
Øst Årgang 2024

Teknisk møde

Torsdag den 4. april. 2024 kl. 19:00



Præsentation

Stævneledelse:  Sanne jul Rasmussen

   Linda Biering-Sørensen

Overdommere:  Henriette Solberg

   Torben Hansen

Startere:  Henrik Lauritzen

   Lars Frederiksen  

Speakere:  Allan Nyhus (lørdag)

   Torben Hjalholt (fredag og søndag)

Stævnekoordinator: Pia Husted Rasmussen



Dagsorden

• Info fra stævnekoordinator

• Info fra stævneledelse

• Info fra overdommere

• Spørgsmål og Svar



Info fra stævnekoordinator
Pia Husted Rasmussen



Info stævnekoordinator

• Godkendelse af deltagerliste

• 1466 starter 

• Indledende løb afvikles med direkte finale og bedste årgangsheat. Der kåres en 
vinde i begge årgange i de individuelle discipliner.

• Medleykombinationskonkurrencen
• Svømmeren skal have registreret et resultat i mindst 5 af de 6 discipliner.

• Summen af de 5 bedste løb beregnes SVØM udviklingspoint og indplaceres på baggrund af 
svømmerens totale pointsum i 1-8 niveauer afhængigt af alder.

• Point fra medleykombinationskonkurrencen vil løbende blive offentliggjort af 
speaker.

Der uddeles pokaler efter søndagens sidste løb.

Der bliver uddelt medaljer efter hvert løb.

• Akut opstået sygdom skal meddeles til stævnekoordinator



Info stævnekoordinator

• Afmeldinger

•   Afmeldinger til alle løb og aflevering af holdkapkort, skal være afleveret senest 1½ time 
før stævneafsnittes start.

• Afmeldinger skal ske via Swimify Coach Appén. Husk, at sender jeres 
bruger mail til stævnekoordinator Pia Husted mail: 
husted.pia@gmail.com.

• Der mangler stadigvæk fra et par klubber.

mailto:husted.pia@gmail.com


Info stævneledelsen



Info Stævneledelsen

• Adgangsforhold
• Via hovedindgang Jørgen Bachs Plads 1

• Parkering
• Rækkerne tættest på svømmehallen har fri parkering – vær obs på 

skiltning ved rækkerne tættere på centeret. Også fri parkering ved 
gymnasium / skole gennem rundkørsel

• Omklædningen
• Skabe kan ikke låses
• Ingen brug af mobiltelefoner i omklædning



Info Stævneledelsen

Adgang til svømmehallen:

• Fredag:
• Adgang til omklædning kl. 14:15 – indsvømning kl. 14:30 – 15:45

• Lørdag – Søndag:
• Adgang til omklædning kl. 08:15 – indsvømning kl. 08:30 – 09:45

• Bane 8 forbeholdt sprint den sidste time af indsvømning. 



Info Stævneledelsen

1

2

3

4

5

6

7

8

Udsvømning Konkurrence bassin

Sekretariat

Medaljeskammel

Udgang til 

callroom

Vådområde / ophold svømmere, trænere og holdledere

Indgang fra 

last callroom



Info Stævneledelsen

• Svømmehallen

• Der er fri inddeling i hallen

• Udsvømning i hallens miderste bassin

• Callroom til alle heats, findes for enden af gangen i forhallen – mødetid 
10 min før heatstart

• Døre og nødudgange skal holdes lukket og må ikke benyttes som udgang

• Ingen tasker foran flugtveje og nødudgange 

• Ryd op efter jer selv og benyt skraldespandene

• Resultater bliver ikke hængt op – benyt Swimify

• Træner lounge i første glasbur på 1. sal



Info Overdommere
Henriette Solberg og Torben Hansen



Information fra overdommere

• World Aquatics’ regler i dansk oversættelse samt 
gældende tolkninger

• Supplerende Stævnereglement

• Eventbestemmelser for Svømning

• Fordeling for overdommere/startere:
• Damer: Henriette Soelberg / Lars Frederiksen

• Herrer: Torben Hansen / Henrik Lauritzen

• Bedømmer: Søren Kobbernagel



Information fra overdommere

• El-tid - ingen manuelle ure

• El-tidssvigt (Eventbestemmelser 4.11)
• Formodet bedste heat

• Omsvømning for hele heatet

• Øvrige heat

• Omsvømning for pågældende bane

• Der er Omega rygstartsbøjler til rådighed ved 
stævnet

• Frivilligt at bruge startbøjlen



Information fra overdommere

Medicinsk tape

• Tilladt jf. SW 15.3 ved fremvisning af officiel erklæring fra: Læge, 
fysioterapeut eller anden sundhedsfaglig person

• Godkendelse af Stævnekoordinator ved akut opstået skade

• Hvis Stævnekoordinator ikke er til stede så gå til OD for det 
pågældende løb



Tape

Brug af tape ved skade

TILLADT jf. SW 15.3

• Sammentapening af to fingre eller to tæer er tilladt i 
forbindelse med en skade uden godkendelse fra 
overdommerne.

Sammentapening

(eksempler)



Information fra overdommere

Wearables

• Tilladt hvis fremvist og godkendt af 
OD/Call Room før start

• Kun godkendt udstyr jf. listen fra 
World Aquatics må anvendes

Dialog

• Har I kommentarer, spørgsmål eller 
lignende undervejs, så kom og snak 
med os
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